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l a t e n  w e  b e g i n n e n

Welkom bij RP Riders Academy, een nieuw programma voor
springruiters die willen opklimmen naar het hoogste niveau.

Dit Info Book geeft je alle info die je nodig hebt om meer te
weten te komen over RP Riders Academy. Lees meer over onze
manier van werken, onze accommodatie, kalender en nog veel

meer. 
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K a l e n d e r

Mei

Maart

April

Start RPRA Long Term Program Q1 'SS24
5/3/2023



WE TRAIN TOGETHER,
WE WIN TOGETHER,
WE LOSE TOGETHER,
WE STAY TOGETHER.
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w a t  w e  d o e n

Training Camp Competition

Masterclass Long Term Student



TEAMWORK CREATES
WINNERS. WINNERS
WORK TOGETHER.
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L o n g  t e r m  s t u d e n t

In het Long Term Student programma bieden we ruiters en
amazones de mogelijkheid om op jaarbasis bij ons te trainen.

Hierbij blijft het paard gestald op de accommodatie van de RP
Riders Academy. Leden van de Academy hebben exclusieve

toegang tot teamtrainingen. Als ruiter krijg je volledige
personal coaching van het RP Riders Academy Trainers Team.
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L o n g  t e r m  s t u d e n t

RP Riders Academy Member
Paard gestald op de accommodatie
Compleet trainingsprogramma
Wedstrijdbegeleiding
Vaste trainingsmomenten
Individuele trainingen
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t r a i n i n g  c a m p

Tijdens onze Training Camps komen ruiters en amzones samen
om hun basisvaardigheden te verbeteren samen met het RP
Riders Academy Trainers Team. Naast het verbeteren van de
rijvaardigheid wordt ook de kennis naast het paard vergroot.
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t r a i n i n g  c a m p

2 keer per dag teamtraining op basisvaardigheden
Theorielessen (Wedstrijdreglement, voeding, gedrag,
trainingsprogramma's, uitrusting, exterieur, anatomie, ...)
Parcourstraining
Videoanalyse
Balance & Coördination training
Bezoek van experts



" W A A R  D R O M E N  W A A R
W O R D E N  G E M A A K T "
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M a s t e r c l a s s

Tijdens deze trainingen werken we aan specifieke
basisvaardigheden om zo een betere ruiter te worden. Zo

hebben we bijvoorbeeld de Masterclass:
Masters of Balance

Hierin werken we aan een beter evenwicht en houding te
paard.

Masters of Speed
Hierin werken we aan het rijden van een ronde tegen de klok.
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m a s t e r c l a s s

Programma volledig gericht op 1 bepaald onderwerp
2 x per dag training te paard
Vergroten van de kennis naast het paard
Praktijkoefeningen naast het paard
Bezoek van experts
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compet i t ion

Met RP Riders Academy willen we wedstrijdruiters helpen om
optimaal te presteren op wedstrijd.

Samen met de ruiters stellen we doelen die we willen behalen
per seizoen.

Door wedstrijden uit te kiezen waar we met het hele team
present staan willen we mede dankzij de coaching optimaal

presteren.
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compet i t ion

Opmaken wedstrijdplanning
Georganiseerde wedstrijden met RPRA Team
Coaching ter plaatse

T e a m w o r k  c r e a t e s  w i n n e r s .  W i n n e r s  w o r k  t o g e t h e r .



JUST GET OVER IT.
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Prof i e l

Dankzij het opstellen van een eigen profiel kunnen we de
ruiters en hun paarden beter opvolgen.

Samen met het team worden hier hun gegevens en die van
hun paard verzameld.

Doelstellingen en planning worden hierin opgesteld.
Resultaten en daardoor verzamelde statistieken worden hierin

bijgehouden.
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prof i e l

Duidelijk beeld schetsen over ruiter en paard
Meer info verzamelen
Specialisten laten aanvullen
Doelstelling bespreken
Planning opstellen
Resultaten bijhouden
Statistieken opstellen









Schoolstraat 4, 9200 
Dendermonde

info@rpridersacademy.be

www.rpridersacademy.be

0470/57.66.15

C O N T A C T


